
Herken financiële 
uitbuiting van ouderen



Wat is financiële uitbuiting?
• Ongepast gebruik maken van 

bezittingen van ouderen

Veel voorkomende kenmerken 
van slachtoffers
• 80 jaar of ouder
• Alleenwonend
• 80 procent is vrouw
• Fysieke, sociale en/of mentale 

beperkingen

Herken één of meer risico’s
• Familieruzies
• Bovenmatige afhankelijkheid van 

partner of mantelzorger
• Overbelaste mantelzorger(s)
• Onvoldoende financiële 

redzaamheid
• Afhankelijkheid van degene die de 

administratie doet
• (Inwonend) familielid met 

financiële en/of 
verslavingsproblematiek

• Professionele hulp weigeren of 
afhouden

• Sociaal geïsoleerd zijn of worden 
(bijv. door overlijden partner)

Herken een of meer signalen bij 
het slachtoffer
• Betaalachterstanden: huur, energie, 

rekeningen
• Afgesloten van gas en elektra
• Geldgebrek en brieven van 

incassobureaus
• Geen informatie hebben of 

weigeren informatie te geven over 
de financiële situatie

• Ontbreken van geld en goederen
• Dubieuze testamentwijzigingen
• Onverklaarbare geldopnames of 

kosten
• Verdwijnen van waardevolle 

spullen
• Financieel kort gehouden worden
• Angstig of verward zijn, zich 

bedreigd voelen
• Cliënt is nooit alleen te spreken

Sta open voor signalen
• Bespreek je ‘niet-pluis-gevoel’ met 

je leidinggevende, coach of 
coördinator

• Doorloop de stappen van de 
meldcode huiselijk geweld (bij alle 
stappen kun je contact opnemen 
met Veilig Thuis: 0800-2000)

1. Breng de signalen in kaart
2. Consulteer een collega/

deskundige of leidinggevende
3. Bespreek de signalen/

vermoedens met de cliënt
4. Weeg aard en ernst van 

financiële uitbuiting
5. Beslis over hulp organiseren of 

melden

Deze uitgave is een initiatief van het ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport in samenwerking met 
de Brede Alliantie ‘Veilig financieel ouder worden’. Diverse 
organisaties werken hierin op lokaal, regionaal en landelijk 
niveau samen om financiële uitbuiting bij ouderen integraal 
aan te pakken (voorkomen, signaleren, melden en stoppen).
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